LOGOPEDIE

— hrubad motorika

Co budeme potiebovat? PROSTOR NA CVICENT, a

KRATKA ROZCVICKA — viechny cviky opakuj alespo sx.

o Zaskakej si panaka:
1. pozice: nohy jsou u sebe, ruce upazené u téla;
2. pozice: nohy odskodi od sebe, zaroven ruce vzpazime nahoru
k hlaveé.

POZICE CAPA
Stoupni si na rovnou plochu tak, aby kolem tebe nebyl zadny nabytek.
Zvedni jednu nohu a zkus v této pozici chvili vydrzet.
Rodice ti mizou stopnout cas.

Vyzkousej, jestli to zvladnes i s druhou nohou.

VALENI sUDU

e Lehnisi na zada.

e Natahni nohy, natdhni ruce nad hlavu.

e Prekul se na bficho, potom zase na zada, b¥icho, zada, ...

PREDAVANI KOLEM TELA

e Stoupni si a udélej si kolem sebe misto.

e Dejsi micek do pravé ruky.

e Pred bfichem ho pfedej levé ruce.

e Leva ruka s mickem jde za zada.

e Prava prazdna ruka jde také za zada.

e Leva ruka predava za zady micek pravé ruce.
e Ruce jdou zpét pred bFicho.

e Prava ruka opét pfedava levé ruce atd.



PREDAVANI NAD HLAVOU

e Stoupni si a rozpaz ruce.

e Micek drz v jedné ruce.

e Obeé ruce mifi nad hlavu, kde jedna ruka pfeda micek druhé ruce a obé&
ruce dej zpatky do rozpazeni.

e Ruce zpé€t mifi nad hlavu a druha ruka pfedava micek ruce prvni, ktera
zacinala.

BONUS - ZVLADNES HO?
e Vyhod micek do vzduchu, zatleskej a znovu micek chyt.
e Spoditej, kolikrat se ti poved|o tlesknout.

Snad té€ cviceni bavilo a protahl sis své t€lo. Nyni si muzes vykreslit dalsi
policko v hernim planku.

ODKAZ NA POUZITY OBRAZEK:

https://www.raubir.cz/cz/omalovanky/88-cap.html

Vsechny inspirace jsou Cerpany ze stranky Logopedie Prosek, kde jsou vefejn€ zpFistupnény.



