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Spatne vidi ¢tvrtina Skoldkd

V Cesku trpi kazdé dvanic-
té dit€ ve véku do Ctyf let oéni
vadou. Pfedskoldkii se zhor3e-
nym zrakem je pét aZ deset
procent a déti Skolniho vé&ku
zhruba &tvrtina. Jak odhalit
o¢ni vadu u détf a na co dit po-

zor?
Silhéni, tupozrakost, krat-
kozrakost, dalekozrakost,

Horsi vidéni se muze
napriklad projevovat

tim, Ze dité chodi
bliZ k televizi,
aby na ni vidélo

igmatismus — to jsou nejcastéjsi
kterymi trpi déti.
Rozpoznat je v nizkém véku di-

ocfni vady,

téte vSak neni nic snadného.
Nelétend ocni vada v prvnich
letech Zivota miize vést k trva-
lému a pozdéji neléCitelnému
oslabeni zraku.

..Spravny ¥yvoj Zraku | je tie-
ba hlfdat jiZ u kojench,” fikd
Pavel Stodilka, prednosta sité
o¢nich klinik Gemini.

Tvrdi, Ze zrakové funkce
- U Novorozence nejsou vrozené,

ale teprve se vyvijeji. Dité se ,-

jednoduse musi naudit divat se.

Vyvoj zraku
trva sedm let

Kolem sedmého roku je vy-
voj zrakovych funkei u konce
a dité by mélo vidét stejné kva-
litné jako zdravy dospély ¢lo-
vék. U d&i se pravé v tomto

ast-

Profimedin.cz

Tluste

véku

mohou
refrakéni vady, jako je napii-
klad kritkozrakost, dalekozra-

objevit

kost nebo  astigmatismus.
»~Drobné a nevyznamné vady
jsou dokonce pomérné casté,

riizné

vyskytujf se aZ u tfetiny déti do
15 let,” soudi Stodilka.

VeEtsi dité na zhorSené vidéni
zpravidla rodi¢e upozorni sa-
mo. Jak ale o¢ni vadu rozpo-
znat u mensich déti?

C..T

.U mensich déti se hordi vi-
déni miZe napfiklad projevo-
vat tim, Ze chodi bliZ k televizi,
aby na ni vidély. Déti, které jes-
1& neuméji pozndvat obrizky, je
tfeba sledovat pfi hie. U pfed-

Skolnfch détf lze zkou3et, po-
znaji-li obrazky z vétsi dalky,
bez problémi by je mély rozpo-
znat na vzdilenost mistnosti se
zakrytym jednim a pak dru-

pochybnosti, doporuéuji vyhle-
dat détského ofniho lékafe,”
popsal Pavel Stodiilka.

| pétileti uz sedi
u poéitaca hodiny

Dne3ni déti uZ ve velmi niz-
kém véku trivi denng hodiny
pied monitory pocitagél €l
displeji mobilnich telefoni
a tableti.

Podle prizkumu Stitniho
zdravotniho stavu travi uZ p&-
tileté déti u monitord & disple-
ju 1,5 hodiny denné. V pied-
Skolnim v&ku potitatové moni-
tory a displeje mobilil a tablet

mohou détskému zraku oprav-
du uskodit.
~Pokud déti tyto pfistroje
piesto vyuZivaji, doba, kterou

u nich travi, by neméla pfesih-

nout piil hodiny denné. DileZi-

té je také, aby dité monitor &i
displej mélo ve sprvné vyice

a vzddlenosti od o&{," upozor-

nil Pavel Stodilka.

Zasadni je prevence a o zrak
Je tieba pefovat od iitlého véku.

Détsky zrak potfebuje pod-
néty, ale také dostatek odpocin-
ku. Prospéje mu vice pobytu na
Cerstvém vzduchu a vyvﬁeny
jidelni¢ek bohaty na vitaminy

A, E a C. Dile téZ dostatek

omega-3 mastnych kyselin,

zinku nebo luteinu, které miZe
télo ziskat z ryb, ofechi, zele-
niny a ovoce.

DaleZité je také zajistit
spravné osvétlen{ détského po-
koje a pracovnfho stolu* wy-

hym okem. Pokud mate néjaké jmenoval Pavel Stodiilka.



