LOGOPEDIE

— motorika mluvidel

Co budeme potfebovat? a PASTELKU.
Cviky provadéjte pred tak, aby dité vidélo jak Vas, tak sebe (ma

vzor i zpétnou vazbu).

e Usm¢éj se tak, aby bylo vidét co nejvice tvych zubd.
e Otevri pusu a ukaz, jak dlouhy mas jazyk.

e Umyj si pomoci jazyka nejdfive horni ret (z koutku do koutku),
a potom dolni ret.

e Najdes pomoci Spi¢ky jazyka svUj nos?
e Usmgj se, ale tak, aby ti nebyly vidé€t zuby.

e Pohybuj jazykem ze strany na stranu. Alespori 5x na kazdou stranu
a pamatuj, Ze dllezitd neni rychlost, ale pofadny jestérdi jazyk.

e Otevfi hodné pusu, jako kdyz chce$ kousnout do velkého jablka.
Zvedni jazyk nahoru za horni zuby.

e Naspul rty a posli 5 pusinek.

e Naspul rty, jako kdyz chce$ dat nékomu pusu a horni ret pFibliz ke
$picce nosu — tam si vloz pastelku (jako knir) a drz ji jen hornim rtem.

Pokud ti n&jaky cvik nesel, mazes si jej zopakovat kazdy den, kdyZ si tfeba
rano nebo vecler vydistis zuby.

Vsechny inspirace jsou Cerpany ze stranky Logopedie Prosek, kde jsou vefejn€ zpFistupnény.



