
LOGOPEDIE 
 

10. Dnes se vážně skvěle nadlábnu! – logopedie  
v kuchyni 

 
Co budeme potřebovat? PÁR SUROVIN, NÁDOBÍ, „OHNIŠTĚ“, 

MAMINČINY NERVY. 
 
JÁ SÁM! 
 
Milá maminko, milý tatínku, 
 
nech mě podrobně prostudovat návod a potom pouze dohlížej na to, 
abych z kuchyně neudělal úplnou kůlničku na dříví a neublížil si. Jsem 
šikovný/á a spoustu věcí už dokážu bez pomoci. 
 
Když mi budeš věřit TY, budu si pak věřit taky! 
 
* Uzpůsobte dle věku a možnostem dítěte. 
 
DNESKA BUDU DĚLAT PALAČINKY, DÁŠ SI TAKY? 
Co tedy budeme potřebovat? 
• Suroviny: 

§ 1 vejce 
§ 2 hrnky mléka 
§ špetka soli 
§ 2 hrnky hladké mouky 
§ olej na smažení 

• Nádobí: 
§ mísa 
§ hrnek 
§ metlička 
§ pánvička 
§ obracečka 
§ naběračka 
§ talíř 
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Máš 15 minut čas, než si těsto odpočine. 
 
 
 
 
 
 
Zatím ukliď zpátky na své místo tyto suroviny: 
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JSI ŠIKULKA! 
Doufám, že tě vaření bavilo, teď si vymysli, jakou náplň si dáš  
k palačinkám. Ještě před tím, než palačinky sníš, popros maminku nebo 
tatínka, aby tvé palačinky vyfotili a pošli mi je na email. 
Už teď mám na tvé palačinky chuť! 

Nezapomeň pomoct s úklidem po vaření a hodování.  J 
Nyní si můžeš vybarvit další políčko. 
 
 
 
 
 
 



ODKAZY NA POUŽITÉ BRÁZKY: 
https://obrazky.superia.cz/velikonoce/oranzove_vajicko.php 
http://program.autiste.cz/seznameni/?term=mleko&category=nakup 
https://nakup.itesco.cz/groceries/cs-CZ/products/2001019300844 
https://surpanblog.cz/rubriky/hlavni-strana/sul-nacl-v-akvariu-a-lecba 
https://www.levnezbozicko.cz/butella-slunecnicovy-olej-1l-p2259 
https://www.kvalitaprodomacnost.cz/www-vseprodomacnost-cz/eshop/251-1-
Stolovani/282-2-Tacy-misy-cedniky-sitka 
https://cz.vector.me/browse/334614/mug 
https://www.bonami.cz/p/nerezova-metla-na-slehani-westmark-delka-25 
cm?gclid=Cj0KCQjw9tbzBRDVARIsAMBplx8EHeSCZxZlbHW9kR6RqH6er7jcZp6zvp
N4sNdubko7Oh5jbetIvuMaAjueEALw_wcB 
https://www.panvicky.cz/ 
https://www.leifheit-online.cz/leifheit-sterling-24059-p-
1264?gclid=Cj0KCQjw9tbzBRDVARIsAMBplx_uYtKtoSbX4uQ-
364QJPnTUYVM5xpVVURrvzZTDRTGXA4ifLbvXIcaAkW9EALw_wcB 
http://www.royce-bohemia.cz/stolni-nadobi/sklenene-stolni-nadobi/trianon/trianon-
talir-melky-245cm 
http://www.kareljeking.cz/kamenne-srdce 
https://www.kulina.cz/pedalovy-kos-tubo-khaki-3-
l?gclid=Cj0KCQjw9tbzBRDVARIsAMBplx8kUjgird4KKU19IppRVhP_SziHCsyRt9rJbP6
EFQHIB88TJq0b2xQaApw1EALw_wcB 
https://www.aerotaxik.cz/cz/cena-aerotaxi 
https://www.indesit.cz/Provereno-zivotem/Buying-Guides/Sporaky 
 
 
 
 
Všechny inspirace jsou čerpány ze stránky Logopedie Prosek, kde jsou veřejně zpřístupněny. 


