LOGOPEDIE

— dechové cviceni
Co budeme potiebovat? SKLENICI, PROVAZEK a PAPIR.
NADECH NOSEM, VYDECH USTY

e Pamatujes si, jak jsi délal vytah pro plysaka? Vyborné! Zopakuj si
alespofi 5x, jak se spravné& dycha — nddech NOSEM, vydech USTY.
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JAK SILNY JE TVUJ ,FUK"?

o Zmackej meékky papir (polovina A4) do tvaru kulicky.

e Pripravenou kulicku pfipevni k provazku tak, aby drzela na jeho konci.
e Priprav na stll sklenici a sedni si naproti sobé s maminkou/tatinkem.
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PRAVIDLA FOUKACI HRY

e Rodi¢ drzi provazek, na jehoz konci je papirova kulicka.
e Kuli¢ka je ve vzduchu nad sklenici.

e Ukolem rodice je dostat kuli¢ku do sklenice.

e Tvym ukolem je pomoci vydechového proudu vzduchu zabranit
kulicce, aby se schovala ve sklenici.



* Dité provede nadech nosem az do bficha, vydech je pfes Usta
(proud vzduchu smé&fuje ke kulicce).
* Role si mlZzete vystridat.

VIDEO - JAK TO MA VYPADAT?

https://docs.google.com/file/d/1qGOIDNgTUBNO3VTSVRPWszGMOJEQ
i/orevi

Parada! Ted uz umis foukat jako vitr. MUzeS si vybarvit dalsi policko
v hernim planku. Tak co? Kolik uz mas vybarvenych policek? Fotku
s barevnymi policky Tvého herniho planku mi muazes poslat na email,
nezapomen u toho poprosit maminku nebo tatinka.

ODKAZY NA POUZITE OBRAZKY:

Vsechny inspirace jsou Cerpany ze stranky Logopedie Prosek, kde jsou vefejn€ zpFistupnény.



