LOGOPEDIE

— motorika mluvidel

Co budeme potfebovat? , PUSU a JAZYK.

St¥idej 5x naspulené rty a ismeév bez zubd.

St¥idej 5x vyplaznuty jazyk a Gsmév se zuby.

Otevfi pusu, zvedni jazyk smérem k patru (pozor na zaklanéni hlavy),
chvili vydrz (rodic napocita do 5) a jazyk zpatky uvolni (opakuj 5x).
Kan (zvuk kopyt) — stfidave prisavej jazyk k hornimu patru a uvolfuj.
Kfelek — nadechni se Usty, vzduchem naplii ob€ tvare, zavf¥i pusu
a chvili zadrz dech tak, aby vzduch neunikal.

Houpadka — vyplazni jazyk, olizuj spodni ret zprava a doleva.

Kopec - 3picka jazyka sméfuje k nosu, olizuj horni ret zprava doleva.
Hodiny — olizuj rty dokola (mUzes si rty potfit medem, marmeladou).
Sekacka — otevfi pusu, mirné vyplazni jazyk, rychle s nim pohybuj
zleva doprava (dolni Celist musi byt v klidu).

Velbloud - otev¥i pusu, vycen zuby a olizni si jazykem horni zuby a pak
dolni zuby.

Cert - rychle vytahuj a zatahuj jazyk, pFitom se cvrnka 3pi¢kou jazyka
o horni ret, pohyb nesmi byt do strany.

Ruli¢ka — vytvoF jazykem rulicku, sroluj jej do ,U".

Misticka — v Gstech vytvof misticku z jazyka.

Malif — v Ustech jezdi pomalu dopfedu a dozadu na hornim patfe (tak,
jako kdyz malif maluje strop, vymaluj si celou pusu).

Pusinka — posli 5 vzduSnych pusinek (rty musi byt naspulené!).
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Zase to bylo na jednicku! Ale pokud Ti n&jaky cvik nesel, nevadi. MGzes si

v

jej zopakovat treba prFi <isténi zubl nebo zitra. Za odménu si mlzes
vykreslit obrazky a dalsi policko v hernim planku.

ODKAZY NA POUZITE OBRAZKY:

Vsechny inspirace jsou Cerpany ze stranky Logopedie Prosek, kde jsou vefejn€ zpFistupnény.



