Mazanec je dals$im tradi¢nim pecivem, které se pece na Velikonoce.

Je ze stejného tésta jako vanocka, kterou peceme na Vanoce.

Nameét k diskuzi:

Pro¢ kynuté tésto kyne? Co se do néj musi dat? Které pecivo se kromé

vanocky a mazance vyrabi z kynutého tésta?

Namét na hru/aktivitu/tvofeni:
Upecte si néco z kynutého tésta. Ukazte détem, jak roste kvasek.

Ukol na papite:
Sefad obrdzky podle toho, jak maji byt spravné za sebou, aby vznikl
postup peceni mazance.

Mila maminko, mily tatinku,

nech me& podrobné prostudovat navod a potom pouze dohlizej na to, abych z kuchyné
neudé&lal aplnou kdlni¢ku na dFivi a neublizil/a si. Jsem Sikovny/a a spoustu véci uz
dokazu bez pomoci.

Kdyz mi budes ve&Fit TY, budu si pak veFit taky!

*Uzplsobte dle véku a moZnostem dit€te.

e Suroviny:
» 5 hrnkd hladké mouky
= 1 kostka drozdi
= 1 hrnek cukru krupice
= 2 Zloutky, 1 vejce na potfeni
= 1,5 hrnku vlazného mléka
= 0,5 hrnku Hery nebo oleje
= 0,5 lzicky soli
= mandle, rozinky, ...

= hrnek

= misa

= polévkova lzZice

= C3jova Izicka

= varecka

= pedici papir

= plech

= metlicka, maslovacka



POSTUP VYROBY 1/3 — pfiprava kvésku

POSTUP VYROBY 2/3 — pfiprava kvasku

e v mouce udélejte dllek, do n&j nadrobte drozdi a posypejte dvéma Izicemi
cukru

POSTUP VYROBY 3/3 — ptiprava kvasku

e drozdis cukrem zalejte 2 |Zicemi vlazného mléka, jemné& zamichejte s trochou
mouky a nechte vzejit kvasek (cca 15—20 min) — mlZzete jej pozorovat s détmi
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M43 15—20 minut, nez vzejde kvasek.

Pokud mate Heru, rozpustte ji.

POSTUP VYROBY 1/3 — t&sto

POSTUP VYROBY 2/3 — té&sto

POSTUP VYROBY 3/3 — t&sto




Tésto mas hotové, vsechny suroviny poradné zamichej, popros maminku at Ti ukaze,
jak se vafeckou hnéte té&sto.

Té&sto v mise prikryté uté€rkou, nechej aspofi hodinu kynout na teplém misté&.

Nakynuté té€sto maminka pfenda na plech s pecicim papirem. Vytvaruj si mazanec
podle sebe, a jeSté ho nechejte 15 minut kynout.
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Popros maminku, at pfedehfeje troubu na 160 °C.
Vykynuty mazanec potfi rozSlehanym vejcem a posypej mandlemi.

Vlozte s maminkou mazanec do trouby. Mazanec se pece asi 45 min. MUizes zkusit
spejli, jestli je hotovy (Spejli do n&j pichnes, pokud bude Spejle sucha, mazanec je
hotovy, pokud na ni bude tésto, mazanec potfebuje jesté trochu dopéct).
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NeZ se mazanec upece, mlzes splnit kol na posledni strang.

Jsi Sikulka — dobrou chut!

Doufdme, Ze vas spolecné pecleni bavilo. Ted si mizes vymyslet, <im si svij platek
mazance potres — bude to maslo? Marmeldda? Nutella? Nebo néco lplIné jiného?
Své mazance nam poslete na email, at se taky midzeme pokochat vasimi sladkymi
vytvory. ©

Nezapomen pomoct s Uklidem po vafeni, peceni a mlsani.
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Ukol b&hem peceni mazance:

Sefad obrazky tak, jak jdou za sebou (ted, kdyz uz vi3, jak se takovy mazanec pece, by
to pro Tebe meéla byt hracka). S détmi touhle metodou zopakujte postup receptu
(ujistite se, ze si dit€¢ ne/pamatuje cinnost a podpofite propojeni mozkovych
hemisfér). Dité by mélo byt schopné Fict Vam zjednodusen€ jednotlivé kroky
Vv receptu.

Obrazky si dit€ vystFihne a sefadi podle posloupnosti.

Michani tésta Kynuti Peceni Hotovy mazanec




